
ЦЕНИ ЖИЗНЬ,  
КОТОРУЮ ИМЕЕШЬ! 

 
«Цени жизнь, кото-

рую имеешь!» - эти ключе-

вые слова стали девизом 

всех информационных сес-

сий, видео-лекториев и 

тренингов по методу 

«равный-равному», кото-

рые организует и проводит 

в рамках про-

граммы 

«Региональная 

инициатива по 

здравоохране-

нию в Евразий-

ском регионе» 

Волынская об-

ластная орга-

низация Укра-

инского Обще-

ства Красного Креста.  

В сентябре 2013 года 
в Волыни прошел показа-
тельный тренинг по профи-
лактике ВИЧ-инфекции 
среди молодежи для во-
лонтеров Люблинского вое-
водства Польского Красно-
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Уже ни для кого не является 
секретом, что ВИЧ-инфекция 
представляет собой одну из 
наиболее опасных эпидемий в ис-
тории человечества. Неудивитель-
но, что положительный результат 
анализа на ВИЧ становится для 
человека тяжелейшим моральным 
ударом, с которым мало что может 
сравниться. Как жить дальше? Как 
обезопасить себя, своих близких и 
друзей?  

Ответы на эти сложные и 
важные во-
просы помо-
гают людям 
найти сотруд-
ники и добро-
вольцы наци-
ональных об-
ществ Крас-
ного Креста 
Армении, Бе-
ларуси и 
Украины, про-
водящие на 
местах огромную работу по про-
филактике ВИЧ-инфекции, по рас-
ширению доступа к услугам по 
поддержке и уходу за людьми, жи-
вущими с ВИЧ. С некоторыми, 
наиболее яркими примерами этой 
работы мы хотим познакомить Вас 
на страницах нашего очередного 
информационного бюллетеня. 

УКРАИНА 

РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР РОССИЙСКОГО КРАСНОГО КРЕСТА   
ПО ВОПРОСАМ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ И ТУБЕРКУЛЕЗА  



С Т Р .  2  

го Креста и Украинского 
Красного Креста Волын-
ской области в ходе реа-

лизации сов-
местной про-
граммы 
«Академия 

волонтерства Красного 
Креста». Тренинг прове-
ла Оришкевич Ирина, 
тренер-методист Кивер-
цовской районной орга-
низации УОКК,  которая 
организовала занятия в 
виде интересной и по-
лезной деловой игры.   

Каждый год к Все-
мирному дню борьбы со 
СПИДом - 1 декабря, Во-
лынская областная орга-
низация Общества Крас-
ного Креста Украины 
проводит ряд мероприя-
тий. Среди этих меро-
приятий одним из глав-
ных и традиционных яв-
ляется «Свечной ход», 
который в 2013 году был 
проведен под лозунгом: 
«Ноль» - число новых 
случаев ВИЧ, «Ноль» - 

дискриминации людей, 
живущих с ВИЧ, 
«Ноль» - смертей от 
СПИДа».  

Акция, проведен-
ная в г. Луцке Волын-
ской об-
ласти, 
пред-
ставляла 
собой 
митинг 
неравно-
душных 
к про-
блеме 
ВИЧ лю-
дей, за-

полнивших главную 
улицу и площадь пе-
ред восточноевропей-
ским национальным 
университетом г. Луц-
ка.  В митинге приняли 
участие как жители 
Луцка, так и предста-
вители властных 
структур города и об-
ласти.  

Во время митин-
га участники 
могли увидеть 
выступления 
гендерного ин-
терактивного 
театра Луцкого 
педагогического 
колледжа "Они 
живут среди 
нас" и волон-
тёрского клуба 

Красного Креста 
"Импульс" общеобра-
зовательной школы I-
III степени с. Забороль 
Луцкого района. 

Особо выделя-

лись среди собрав-
шихся на митинге и 
привлекали внимание 
волонтеры в ярких 
формах с эмблемой 
Красного Креста, кото-
рые несли зажженные 
лампадки в память 
людей, умерших от 
СПИДа, плакаты-
лозунги, призываю-
щие к толерантности 
по отношению к ЛЖВ, 
а также гелиевые 
красные воздушные 
шары.  

Участники ми-
тинга почтили мину-
той молчания людей, 
умерших от СПИДа, и 
в знак памяти о них 
выпустили в небо 
красные шары.   
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ПРОФИЛАКТИКА ВИЧ 
В АРМЕНИИ  

 

Проект «Профилактика 
ВИЧ в Армении» реализу-
ется в городах Ванадзор, 
Гюмри и Ереван и ориен-
тирована на молодежь в 
возрасте от 15 до 23 лет.  
В рамках проекта сотруд-

никами Армянского Крас-
ного Креста проводится 
подготовка равных ин-
структоров из числа сту-
дентов учебных заведений 
республики. Отдел здра-
воохранения Армянского 
Общества Красного Кре-
ста  разрабатывает посо-
бия для равных инструкто-
ров, издает буклеты и раз-

личные информационные 
материалы по вопросам 
ВИЧ-инфекции. 
Подготовленные на спе-

циальных тренингах рав-
ные инструкторы – добро-
вольцы Армянского Обще-
ства Красного Креста, да-
лее самостоятельно про-
водят профилактические 
образовательные сессии 
для студентов. Для препо-
давательского состава тех 
же учебных заведений ор-

ганизуются сессии в фор-
мате вопросов и ответов.  
Студенты и преподавате-

ли также могут задать лю-
бой вопрос и получить  
консультацию по 
вопросам ВИЧ-
инфекции, тести-
рования на ВИЧ, 
сохранения соб-
ственного здоро-
вья и т.д. прямо 
во время обучаю-
щей сессии, либо 
обратившись в 
отделения Крас-
ного Креста лич-
но или по теле-
фону.   
В рамках проекта два ра-

за в год (1 декабря в День 
борьбы со СПИДом и 17 

мая в Междуна-
родный День па-
мяти жертв СПИ-
Да) для студентов 
колледжей и уни-
верситетов  Ва-
надзора, Гюмри и  
Еревана Армян-
ское Общество 
Красного Креста 
организует акции 
и информацион-
ные кампании под 

лозунгом «Нет стигме и 
дискриминации 
в отношении 
людей, живущих 
с ВИЧ».   
Всем участни-

кам образова-
тельных меро-
приятий и акций 
Красный Крест 
предлагает ин-
формационные  
материалы по 
профилактике 

ВИЧ и презервативы. 
Координатор проекта и 

его помощник организуют 
всю работу по проекту и 
осуществляют его мони-
торинг. Они регулярно 
встречаются с руководи-
телями учебных заведе-
ний, информируют их о 
проекте,  его целях и за-
дачах, а также лично про-
водят двухдневные тре-
нинги в отделениях Об-
щества Красного Креста, 
колледжах и институтах 
городов Ванадзор, Гюмри 
и  Ереван.  

АРМЕНИЯ 

WWW.REDCROSS.AM 



С Т Р .  4  

Проект 
«Региональная ини-

циатива в об-
ласти здраво-
охранения для 
стран Восточ-

ной Европы и Цен-
тральной Азии» реа-
лизуется на террито-
рии Республики Бела-
русь в г.г. Жлобин, 
Калинковичи и Доб-
руш Гомельской об-
ласти с 2011  года по 
настоящее время при 
финансовой поддерж-
ке Американского 
Красного Креста.  

Основными за-
дачами проекта явля-
ются расширение до-
ступа людей, живу-
щих с ВИЧ (ЛЖВ), к 
качественным услу-
гам по профилактике, 
уходу и поддержке, и 
снижение в местном 
сообществе уровня 
стигмы и дискримина-
ции по отношению к 
ЛЖВ. 

В рамках проек-
та сотрудниками 
БОКК были установ-

лены партнерские взаи-
моотношения с различ-
ными государственны-
ми и коммерческими 
организациями 
г.Жлобина, 
г.Калинковичи и 
г.Добруша по взаимо-
действию в области 
оказания помощи и под-
держки ЛЖВ 
и расшире-
ния деятель-
ности по про-
филактике 
ВИЧ. Одним 
из суще-
ственных ре-
зультатов та-
кого взаимо-
действия яви-
лась разра-
ботанная вместе с парт-
нерами система пере-
направлений, которая 
была внедрена в прак-
тику на всей территории 
действия проекта, что 
позволило значительно 
расширить доступ ЛЖВ 
к услугам специали-
стов, работающих в 
различных ВИЧ-
сервисных государ-

ственных и 
некоммерче-
ских органи-
зациях. 
Для реше-
ния задач 
проекта Бе-
лорусским 
Обществом 
Красного 
Креста в 
2011 году г. 

Жлобине был открыт 
первый информацион-
но-консультационный 
центр по вопросам 
ВИЧ/СПИДа (ИКЦ).  

Работа ИКЦ 
предоставила дополни-
тельные возможности 
людям, живущим с 
ВИЧ, получать (как оч-

но, так и дистанционно) 
консультации и по-
мощь различных ква-
лифицированных спе-
циалистов – психолога, 
юриста, равных кон-
сультантов, а также 
приглашенного из об-
ластного центра (г. Го-
мель) врача-
инфекциониста по во-
просам жизни с ВИЧ и 
лечению оппортунисти-
ческих заболеваний. 

ИКЦ стал пло-
щадкой, где ЛЖВ могут 
в спокойной, доброже-
лательной и безопас-
ной обстановке встре-
чаться, знакомиться, 
обсуждать свои про-
блемы друг с другом, с 
равными консультанта-
ми, с приглашенными 

И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н Ы Й  Б Ю Л Л Е Т Е Н Ь   
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специалистами и сотрудни-
ками Красного Креста, полу-
чать информационную и 
психологическую поддержку 
на группах взаимопомощи. 

Успешный опыт работы 
ИКЦ в г. Жлобине был рас-
пространен в г. Добруше и г. 
Калинковичи, где в 2013 го-
ду в рамках проекта были 
открыты для ЛЖВ информа-
ционно-консультационные 
пункты (ИКП). 

Сегодня клиентами ИКЦ 
и ИКП являются 335 чело-
век. 

В ИКП и ИКЦ бенефици-
ары проекта могут получить 
гуманитарную помощь в ви-
де гигиенических, продукто-
вых наборов, витаминов, а 
также небольшую финансо-
вую поддержку 
(компенсация расходов за 
проезд на лечение в связи с 
ВИЧ в другие города рес-
публики).  

Клиенты ИКЦ и ИКП все-
гда имеют доступ к каче-
ственным презервативам.  

В рамках проекта были 
изготовлены и распростра-
нены различные информа-
ционные материалы. Особо 
следует отметить следую-
щие буклеты:  

«Обзор законодатель-
ства Республики Бела-
русь для людей, которые 
работают с людьми, жи-
вущими с ВИЧ/СПИДом, 
их ближайшим окружени-
ем» 

«Протяни руку помо-
щи» с информацией о 
деятельности и достигну-
тых резуль-
татах в рам-
ках проекта 

«Герой», 
содержащий 
общую ин-
формацию о 
ВИЧ-
инфекции 
(разработан  
совместно с 
сотрудника-
ми социаль-
но-
образовательного проек-
та «Новые грани»). 

 
В рамках проекта 

БОКК проводит актив-
ную тренинговую рабо-
ту. Основными задача-
ми проведения тренин-
гов являются: снижение 
стигмы и дискриминации 
по отношению к ЛЖВ,  

 
 
 

организация деятельно-
сти, направленной на 
оказание качественного 
ухода за ЛЖВ, повыше-
ние уровня знаний со-
трудников и волонтёров 
проекта в различных 
направлениях.   

 
Важной частью рабо-

ты проекта является раз-
витие волонтерства. Во-
лонтеры вносят значи-
тельный вклад в реали-
зацию проекта. Волонте-
рами БОКК была создана 
открытая группа в соци-
альной сети 
«ВКонтакте», которая на 
данный момент насчиты-

вает около 200 человек. 
Группа регулярно выкла-
дывает в сети информа-
цию по вопросам ВИЧ-
инфекции, о работе ИКП 
и ИКЦ, а также размеща-
ет план-график инфор-
мационных сессий по 
профилактике ВИЧ, про-
водимых волонтерами 
БОКК в учебных заведе-

БЕЛАРУСЬ 
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РОССИЙСКИЙ КРАСНЫЙ КРЕСТ 

РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР  

ПО ВОПРОСАМ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ И 

ТУБЕРКУЛЕЗА 

г. Москва, 117036,  
Черемушкинский проезд, дом 5, 

тел. (+7)4991261751, 
e-mail: tb@redcross.ru  

www.redcross.ru   

Дорогие коллеги! 
Спасибо тем, кто выслал интересные материалы  

о своей работе в области противодействия ВИЧ-инфекции. 
Ждем новые фоторепортажи, рассказы об интересном опыте, 

которые просим направлять в  
Ресурсный Центр Российского Красного Креста. 

ниях целевых регионов.  
Волонтеры - активные участники различных акций, организуемых БОКК. Более 

400 добровольцев приняли участие в акции по борьбе со СПИДом, проведенной 1 
декабря 2013 г. в городах, где реализуется проект. Дизайн и промо-материал для 
акции разработала также волонтер проекта. Идея акции заключалась в том, чтобы 
участники провели проверку на вирусы своей флэш-карты, в этот момент им вру-
чали буклет с тестом о ВИЧ-инфекции и презервативы. 

Другая акция «Мы в ответе за тех, кого любим», объединившая добровольцев 
БОКК, была посвящена Дню всех влюбленных и проходила одновременно в учеб-
ных заведениях Жлобина, 
Добруша и Калинковичей. Мо-
лодым парам в честь Дня 
влюбленных предлагалось 
дать друг другу письменное 
обещание любви, верности и 
защиты друг друга от ВИЧ. В 
ответ волонтеры вручали па-
рам «Свидетельства о реги-
страции обещания», информа-
ционные материалы по профи-
лактике ВИЧ и магнитики с 
названием акции. 
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