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Важные факты о грИппе а/н1N1

В конце апреля 2009 года Всемирная организация 
Здравоохранения (ВоЗ) сообщила о возникновении 
в мире нового вируса гриппа а. 

Это совершенно новый вирус – особая разновид-
ность гриппа а (так называемый штамм или подтип 
H1N1), ранее не циркулировавший среди людей. 
Именно поэтому человечество не имеет иммунитета 
к данному штамму группа. 

Высокозаразный вирус а/н1N1 легко передается-
от человека к человеку и также легко перемещается 
из одной страны в другую. 

новый вирус H1N1 инфицирует в основном мо-
лодых людей. почти во всех странах с крупными и 
устойчивыми вспышками болезни большинство слу-
чаев заболевания произошло среди людей в возрасте 
до 25 лет. В некоторых из этих стран, примерно в 2% 
случаев, заболевание развивалось тяжело, быстро 
прогрессируя в пневмонию (воспаление легких), 
представляющую уже реальную угрозу для жизни. 
Большинство случаев заболеваний гриппом н1N1 
тяжелого характера и со смертельным исходом, име-
ли место среди взрослых людей в возрасте от 30 до 
50 лет.

Сегодня мир стоит на пороге пандемии гриппа а/
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н1N1. Характерным 
признаком панде-
мий является 
быстрое рас-
простране-
ние инфек-
ц ион ног о 
з а б о л е в а -
ния во все 
части мира. 
п а н д е м и и 
гриппа, ка-
кими бы они не 
были — умеренны-
ми или тяжелыми — являются событиями исклю-
чительного характера ввиду почти всеобщей вос-
приимчивости населения мира к инфекции. однако, 
принимая адекватные и порой очень простые меры, 
можно значительно снизить как заболеваемость 
гриппом, так и тяжесть последствий этого инфекци-
онного заболевания.

Это касается всех нас, и мы, все вместе, должны 
справиться с этим!
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Что такое СВИной грИпп 
И грИпп а/н1N1?

Свиной грипп – респираторное заболевание сви-
ней, которое вызывается вирусом гриппа а и пе-
риодически провоцирует вспышки заболевания у 
животных. обычно вирусы свиного гриппа не пере-
даются человеку. однако, подобно всем вирусам 
гриппа, вирус свиного гриппа характеризуется по-
стоянной изменчивостью. Свиньи могут заразиться 
вирусами птичьего или человеческого гриппа так 
же, как и вирусами свиного гриппа. поражая свиней, 
вирусы гриппа различных видов могут «перегруп-
пироваться» (т.е. заменить гены) и сформировать 
новые штаммы, являющиеся сочетанием инфекций 
свиного, человеческого и/или птичьего гриппа. та-
ким образом, на основе генетического материала ви-
русов свиного, человеческого и птичьего гриппов и 
появилась новая разновидность гриппа А-подтип 
Н1N1, который, в отличие от вируса свиного грип-
па, легко передается от человека человеку.

как раСпроСтраняетСя 
грИпп а/н1N1?

Считается, что основной путь, по которому рас-
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пространяются вирусы гриппа — передача от чело-
века к человеку воздушно-капельным путем при 
разговоре, кашле и чихании. 

Это происходит, когда капельные выделения, об-
разующиеся при разговоре, кашле или чихании ин-
фицированного человека, переносятся по воздуху и 
попадают в рот или нос находящихся рядом людей. 
Любой человек, близко (приблизительно на расстоя-
нии 1 метра) контактирующий с другим человеком, 
имеющим гриппоподобные симптомы (высокая 
температура, чихание, кашель, насморк, озноб, боль 
в мышцах и т.д.), подвергается риску инфицирова-
ния вирусом гриппа. Вирусы гриппа могут также 
распространяться, когда человек касается руками 
таких капельных выделений на теле другого челове-
ка или на каком-то предмете, а затем, не вымыв руки, 
касается руками своего рта или носа (или рта или 
носа другого человека).

Угрозу представляет большие скопления людей, 
а значит, так или иначе, все места общественного 
пользования.

неизвестны случаи передачи вируса через воду и 
пищу. также невозможно заразиться вирусом грип-
па, употребляя продукты из свинины или мяса пти-
цы. 
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как ЗащИтИть СеБя 
от грИппа а/н1N1?

придерживаться здорового образа жизни: полно-•	
ценный сон, употребление «здоровой» пищи, фи-
зическая активность
Включить в свой ежедневный рацион больше •	
свежих овощей и фруктов, а также витаминно-
минеральные комплексы
Сделать прививку от сезонного гриппа •	
Избегать близкого контакта с людьми, которые ка-•	
жутся нездоровыми (кашляющими, чихающими, 
температурящими и т.д.) 

не забывать в •	
течение дня 
тщательно (не 
менее 20 сек.) и 
часто мыть руки 
теплой водой с 
мылом (можно 
и с п о л ь з о в а т ь 
влажные дезин-
ф и ц и р у ю щ и е 
салфетки и рас-
творы, если нет 
в о з м о ж н о с т и 
вымыть руки)
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Составить домашнюю аптечку, содержащую сле-•	
дующий набор лекарств: жаропонижающие, бо-
леутоляющие, противовирусные (желательна кон-
сультация с участковым врачом или фармацевтом) 

Предупреждение: 
 запрещается во избежание тяжелых осложнений 

применять для лечения лиц младше 18 лет 
препараты, содержащие аспирин

Уточнить у своего врача, следует ли для предупре-•	
ждения гриппа в период вспышки заболевания 
принимать противовирусные препараты, такие 
как озельтамивир (тамифлю®) или занамивир (ре-
ленза®) 

какоВы СИмптомы 
грИппа а/н1N1?

Симптомы гриппа H1N1 схожи с симптомами се-
зонного гриппа: высокая температура, кашель, боли 
в горле, мышечные боли, головная боль, озноб, утом-
ляемость, иногда — понос и/или рвота. 

как и сезонный грипп, грипп а/н1N1 может ва-
рьировать по тяжести заболевания — от легкой до 
тяжелой формы, когда возможно развитие воспале-
ния легких, дыхательной недостаточности и даже 
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наступление смерти. тяжелые формы гриппа чаще 
возникают у людей с различными хроническими за-
болеваниями, а также в случаях, когда одновремен-
но или уже после инфицирования вирусами гриппа 
в организме возникают различные бактериальные 
инфекции.

Что деЛать, еСЛИ У ЧеЛоВека 
ВыяВЛяютСя СИмптомы грИппа? 

оставаться дома, вызвать врача на дом или прокон-•	
сультироваться по телефону
оставаться дома в течение 7 дней после возникно-•	
вения симптомов заболевания или в течение 24 ча-
сов после прекращения симптомов заболевания
Избегать близкого контакта с другими людьми — •	
не ходить на работу или в школу, не посещать мас-
совые мероприятия, не пользоваться обществен-
ным транспортом
Уточнить у своего врача, нужно ли получать •	
какое—то особое лечение в случае беременности 
или наличия таких заболеваний как диабет, астма 
или эмфизема легких, а также заболеваний сердца
Уточнить у своего врача, следует ли принимать •	
противовирусные препараты, какие, в какой дозе и 
по какой схеме
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Больше отдыхать и увеличить употребление жид-•	
кости (вода, бульон, напитки для спортсменов, 
детские напитки, содержащие электролиты), что-
бы избежать обезвоживания 
прикрывать носовым платком, салфеткой или ру-•	
кой рот и нос при кашле и чихании, а также часто 
мыть руки водой с мылом или протирать их спирт-
содержащими жидкостями для рук, особенно по-
сле использования носовых платков (салфеток) 
или после кашля и/или чихания в руки. носовые 
платки и салфетки чаще менять и стирать в горячей 
воде с добавлением моющих средств, после высу-
шивания проглаживать утюгом
Быть внимательным и правильно реагировать при •	
возникновении тревожных признаков (см. ниже), 
которые могут свидетельствовать о том, что боль-
ной гриппом нуждается в немедленном осмотре 
врачей 

когда СЛедУет ВыЗыВать СкорУю 
медИцИнСкУю помощь?

необходимо немедленно вызвать скорую помощь, 
если у больного, находящегося дома:

затрудненное дыхание или боли в груди •	
побагровевшие или посиневшие губы •	
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рвота или тошнота при приеме жидкостей •	
признаки обезвоживания, такие как головокруже-•	
ние при вставании, отсутствие мочеиспускания, 
или, в случае больного ребенка, отсутствие слез 
при плаче 
припадки (например, неконтролируемые конвуль-•	
сии) 
пониженная, по сравнению с обычной, реакция •	
или спутанность сознания

какИе СУщеСтВУют ЛекарСтВа 
дЛя ЛеЧенИя грИппа а/н1N1? 

Предупреждение: 
Необходимо уточнить с лечащим врачом или 

фармацевтом информацию о правильном и безопасном 
применении лекарственных препаратов!!!

Большинству людей для полного выздоровления 
от гриппа не нужны противовирусные лекарства. 
однако, лицам с высоким риском возникновения 
серьезных осложнений от гриппа или тем, у кого тя-
желая форма гриппа, противовирусные препараты 
могут принести несомненную пользу.

гриппозная инфекция может привести к бакте-
риальной инфекции или протекать одновременно 
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с бактериальной ин-
фекцией. Следова-
тельно, некоторым 
заболевшим может 
также потребоваться 
прием антибиоти-
ков. 

Предупреждение! 
Не давайте аспирин (ацетилсалициловую кислоту)

детям или подросткам при гриппе – это может 
вызвать тяжелое осложнение

необходимо проверить этикетку с составом про-•	
даваемых без рецепта препаратов от простуды и 
гриппа на предмет содержания в них аспирина 
продаваемые без рецепта препараты от простуды •	
и гриппа, используемые в соответствии с инструк-
циями на упаковке, могут способствовать умень-
шению некоторых симптомов, таких как кашель и 
заложенность носа

Напоминание:  
Эти препараты не уменьшают способность больного 

человека заражать других людей! 
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подростки, больные гриппом, должны принимать •	
для облегчения состояния препараты без аспири-
на, такие как ацетаминофен (тайленол®) и ибупро-
фен (адвил®, мортин®, нуприн®)
детям младше 4—х лет не следует давать препара-•	
ты от простуды без предварительной консульта-
ции с врачом 
наиболее безопасная помощь при симптомах •	
гриппа у детей младше двух лет заключается в ис-
пользовании увлажнителя воздуха в режиме «про-
хладного тумана» и отсасывании грушей скопив-
шейся в носовых пазухах слизи
Высокую температуру и боли можно лечить ацета-•	
минофеном (тайленол®) или ибупрофеном (адвил®, 
мотрин®, нуприн®), или нестероидными противо-
воспалительными препаратами

Предупреждение: 
пациенты с заболеваниями почек, а также с 
желудочными проблемами, должны сначала 

проконсультироваться со своим врачом прежде, 
чем начать принимать какие-либо нестероидные 

противовоспалительные препараты. 
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как ЗащИтИть окрУжающИХ 
прИ оСУщеСтВЛенИИ УХода За 

БоЛьным ЧЛеном СемьИ?

разместить больного члена семьи максимально •	
изолированно от других (отдельная комната, шир-
ма)
Запретить посещать больного другим людям, кро-•	
ме лиц, осуществляющих уход (по — возможности, 
только один взрослый в доме должен осуществлять 
уход за больным)
Избегать по—возможности близких контактов •	
(менее 2—х метров) с больным 
не разрешать больным гриппом (кроме случаев •	
получения необходимого лечения) покидать дом в 
течение времени, когда они вероятнее всего могут 
распространять инфекцию другим людям 

Напоминание:  
люди могут быть заразными за день до развития 
симптомов заболевания и в течение 7 дней после 

начала болезни. Дети, особенно младшего возраста, 
могут быть заразными в течение 10—ти и даже 

более дней

рекомендовать больному носить защитную маску, •	
если он находится рядом с другими людьми на тер-
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ритории общего пользо-
вания в доме

напоминать боль-•	
ному о необходимости 
прикрывать рот при каш-
ле и чаще мыть руки водой 
с мылом или протирать 
их спиртосодержащей 
жидкостью для очистки 
рук, особенно после каш-
ля или чихания

Избегать того, •	
чтобы лицо человека, осу-
ществляющего уход, на-
ходилось напротив лица 
больного

мыть руки водой •	
с мылом или протирать их спиртосодержащей 
жидкостью для рук всем членам семьи в течение 
дня часто и тщательно
Использовать членам семьи больного бумажные •	
полотенца для вытирания рук после мытья или вы-
делить по отдельному полотенцу каждому члену 
семьи (например, у всех членов семьи полотенца 
могут быть разного цвета) 
Выделить заболевшему члену семьи отдельную по-•	
суду, постельное белье 
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Напоминание:  
нет необходимости стирать белье и постельные 

принадлежности и мыть столовые приборы и посуду, 
принадлежащие больному, отдельно, но важно 

помнить, что эти предметы нельзя использовать 
другим лицам без предварительной обработки 

(стирка, мытье) 

проводить частую влажную уборку и проветрива-•	
ние помещения, где находится больной гриппом 
поддерживать, по — возможности, надлежащий •	
режим вентиляции в помещениях общего пользо-
вания (т.е. хорошо проветривать комнаты отдыха, 
кухню, ванные комнаты и т.д.). 
поддерживать чистоту поверхностей (особенно •	
прикроватных столиков, поверхностей в ванных 
комнатах, поверхностей детских игрушек), про-
тирая их с использованием хозяйственных дезин-
фектантов, согласно инструкциям на этикетке 
продукта
принимать членам семьи и близкому окружению •	
больного противовирусные препараты тамифлю 
или реленза 

Предупреждение: 
необходимо уточнить у лечащего врача, следует ли 

членам домашнего окружения, контактирующим 
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с больным, принимать эти противовирусные 
препараты, особенно, если у кого—то из них имеется 

хроническое заболевание 

рекомендовать человеку, ухаживающему за боль-•	
ным, носить специальную маску (так называемый 
одноразовый респиратор N95), когда он покидает 
дом, чтобы не распространять грипп в случае, если 
он уже находится на ранней, еще бессимптомной 
стадии гриппа
Избегать того, чтобы за больным ухаживала бе-•	
ременная женщина (беременные женщины под-
вержены повышенному риску возникновения 
осложнений при гриппе, т.к. при беременности 
происходит физиологическое снижение иммуни-
тета)
наблюдать за членами семьи на предмет появле-•	
ния симптомов гриппа, и, в случае появления этих 
симптомов, немедленно обращаться к врачу 

как праВИЛьно поЛьЗоВатьСя 
ЛИцеВымИ маСкамИ ИЛИ 

реСпИраторамИ ?

необходимо при оказании помощи больному со-•	
кратить до разумного минимума время контакта 
с ним, при этом человеку, осуществляющему уход, 
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желательно одевать лицевую маску или, что еще 
более эффективно, респиратор N95, который на-
дежно прилегает к лицу, не пропускает мельчай-
шие частицы слюны, мокроты, носового отделяе-
мого больного 

Предупреждение: 
 по сравнению с лицевой маской, через респиратор 
труднее дышать в течение длительного времени 

Лицевые маски и респираторы можно купить в ап-•	
теках, в магазинах товаров для ремонта и техниче-
ских товаров
Использованные лицевые маски и респираторы •	
N95 следует снимать и немедленно выбрасывать 
в обычный мусор, после чего необходимо вымыть 
руки водой с мылом или протереть их спиртосо-
держащим средством для рук 
Избегать повторного использования одноразовых •	
лицевых масок и респираторов N95. если исполь-
зуется многоразовая тканевая лицевая маска, она 
должна быть выстирана с обычными средствами 
для стирки и высушена в горячей сушилке



18 19

СУщеСтВУет ЛИ ВакцИна от 
грИппа а/н1N1?

Учеными нескольких стран, в том числе и россии, 
разрабатываются вакцины от гриппа а/н1N1. на 
сегодняшний день российская вакцина проходит 
клинические испытания. Врачи считают, что в на-
стоящий момент массовая вакцинация от сезонного 
гриппа может значительно снизить заболеваемость 
гриппом а/н1N1 и/или ослабить его последствия.
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телефон «горячая линия» 
200-602 

или 8-800-350-26-86 (звонок бесплатный) 
российский красный крест, 

Иркутское областное отделение, 
г. Иркутск, к.маркса, 39

www.redcross-irkutsk.org
Управление роспотребнадзора 

по Иркутской области, 
664003, г. Иркутск, 
ул. к. маркса, д.8.  

http:\\rpn.irkutsk.ru
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